
หลกัสตูรการศกึษาตอ่เนือ่ง 
หลักสูตรพุดดิ้งเนื้อตาล   จ านวน  5  ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบางคล้า 

    กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม    กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

 

ความเป็นมา 

 ลูกตาล นอกจากรสชาติและเนื้อสัมผัสแสนอร่อยชวนฝันแล้ว ตาลยังมีสรรพคุณหลายอย่างที่เป็น
ประโยชน์กับร่างกาย เช่น ช่วยให้สดชื่น รากส่วนที่อยู่เหนือดินของตาล สามารถน ามาต้ม ช่วยบรรเทาพิษไข้ได้ 
เปลือกตาลหรือกะลาตาล สามารถน ามาท าเป็นยาลดกรด บรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ รวมไปถึงจาวตาลที่ช่วย
บ ารุงกระดูกและฟัน เพราะอุดมไปด้วยฟอสฟอรัส และสุดท้ายแต่ไม่ท้ายสุด กาบหรือก้านใบที่เมื่อน าไปอังไฟ     
จะใช้บรรเทาอาการท้องเสียได้ลูกตาลเป็นส าหรับสรรพคุณของ “ลูกตาล” สารอาหารใน “ลูกตาล” ประกอบด้วย
“คาร์โบไฮเดรต” กินแล้วให้พลังงาน“ไฟเบอร์” ท าให้อ่ิมนาน ช่วยขับถ่ายที่ดี“แคลเซียม” ช่วยเสริมสร้างกระดูก
และฟัน เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของลูกตาล จึงน ามาท าพุดดิ้งเนื้อตาล เมนูนี้ท าง่าย อร่อย หอม หวานจากลูกตาล และถือ
ว่าเป็นการดัดแปลงเพ่ือเพ่ิมมูลค่าวัตถุดิบและช่องทางเลือกให้กลุ่มผู้บริโภค ทั้งนี้ยังสร้างรายได้เสริมให้กับตนเอง
และครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน 

จดุมุง่หมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความสามารถ และคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์  และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
2. มีความรู้และมีทักษะในการท าพุดดิ้งเนื้อตาล    
3. มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 

 

เป้าหมาย   

1. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี    1 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    4 ชัว่โมง 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



โครงสรา้งหลักสตูร 

ที ่ เรือ่ง จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู ้
จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

บอกช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ท าพุดดิ้งเนื้อตาล    

1.ความส าคัญใน
การเลือก
ประกอบอาชีพ
การท าพุดดิ้ง   
เนื้อตาล    
2.ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพการท าพุด
ดิ้งเนื้อตาล    

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เบื้องต้น และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

30 
นาท ี

- 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

เพ่ือให้ผู้เรียน
เตรียมวัสดุอุปกรณ์
ที่ใช้ในการท าพุดดิ้ง
เนื้อตาล    

การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การท าพุดดิ้งเนื้อ
ตาล    

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ พร้อมแนะน า
วัสดุอุปกรณ์ 

30 
นาท ี

- 

3 ลงมือปฏิบัติการ
ท าพุดดิ้งเนื้อตาล    

เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ทักษะสามารถน า
ความรู้และทักษะ
ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1.ขั้นตอนการท า
พุดดิ้งเนื้อตาล   
2.ลงมือปฏิบัติ 

วิทยากรและผู้เรียนลง
มือปฏิบัติ 

- 3 ซม. 

4 หลักการ 
การตลาด การ
จ าหน่ายการขาย 

พุดดิ้งเนื้อตาล   
ทางช่องทางต่างๆ 
และการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 

เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้
และทักษะไป
ประกอบอาชีพ 
สร้างรายได้ ลด
รายจ่ายให้กับ
ตนเองและ
ครอบครัว 

เรียนรู้การตลาด 
การจ าหน่ายการ
ขายพุดดิ้งเนื้อ
ตาล ทาง
ช่องทางต่างๆ
และการ
ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

ครู กศน.ต าบลและ 
วิทยากร 

30 
นาท ี

30 
นาท ี

 

 

 

 



สื่อการเรยีนรู ้ 
1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

 

การวดัผลประเมนิผล 

 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 
 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 
3. ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถน าไปจัดจ าหน่ายได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


